
「青森県ＵＩターンフェア２０２５」開催要領 

 

１ 目 的 

主に首都圏在住の移住検討者が移住に関する情報を直接入手し、相談できる機会を創

出することにより、来場者が青森県での暮らしの具体的なイメージを持ち、その後のＵＩ

ターンの実現に繋げ、本県への移住者の増加を図ることを目的に実施するもの。 

 

２ 開催内容 

開催日時 令和７年１０月１９日（日） １０：００～１６：３０ 

開催場所 東京交通会館１２階 ダイヤモンドホール（東京都千代田区有楽町２－１０－１） 

主催 青森県、あおもり移住・交流推進協議会 

参加対象 青森県への移住に興味・関心のある方 

入場料 無料 

特徴 

・県内３１市町村や住まい・仕事・移住に関する支援情報等の個別相談が可能です。 

・りんごジュースを飲みながら、先輩移住者との交流を楽しむことができます。 

・ワークショップでは、今年の「青森ねぶた祭」・「弘前ねぷたまつり」に出陣した 

山車の和紙を再利用した小物作り体験を楽しむことができます。 

出展 

ブース 

【市町村相談ブース（３１）】 

○東青地区（５）：青森市、平内町、今別町、蓬田村、外ヶ浜町 

○中南地区（６）：弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、西目屋村、田舎館村 

○三八地区（６）：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町 

○西北地区（４）：五所川原市、つがる市、深浦町、鶴田町 

○上北地区（８）：十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、横浜町、 

東北町、六ヶ所村、おいらせ町 

○下北地区（２）：むつ市、東通村 

【専門相談ブース（１７）】 

①フェアの歩き方（移住初心者相談） ②青森県移住支援制度 

③青森暮らしサポートセンター    ④青森県ゆかりの店舗情報コーナー 

⑤青森県観光情報          ⑥住まいアドバイス 

⑦先輩移住者との交流コーナー    ⑧転職アドバイス 

⑨青森県職員            ⑩創業・起業 

⑪地域おこし協力隊         ⑫農業・林業 

⑬医療・福祉職移住支援金      ⑭福祉・保育 

⑮建設業              ⑯金融業 

⑰ＩＴ 

事前登録 円滑な入場のための事前登録を推奨（事前登録なしでも入場可能） 

 


